
Community Based Adult Services (CBAS) برنامه ای است که در  4/1/2012 جايگزين برنامه 
Adult Day Health Care (ADHC) شده است.

در ماه مارس 2012، اعلاميه ای به شما ارسال کرده بوديم تا اطلاع دهيم برای اينکه بتوانيد در تاريخ 7/1/2012 و بعد 
از آن همچنان از خدمات CBAS برخوردار شويد، بايد تا 6/30/2012 يک طرح بهداشتی مديريت شده Medi-Cal را 

انتخاب نماييد. در اين اعلاميه توضيح داده شده بود که اگر در طرح بهداشتی مديريت شده Medi-Cal نباشيد، نمی توانيد از 
CBAS برخوردار شويد.

در اين امر تأخيری ايجاد شده است. از تاريخ CBAS ،10/1/2012 به عنوان نوعی مزايای طرح بهداشتی مديريت شده 
Medi-Cal در کانتی يا بخشداری شما ارائه خواهد شد. برای ارائه اطلاعات بيشتر به شما، اعلاميه ای در ماه اوت ارسال 

خواهد شد. 

اين امر برای شما چه معنايی دارد؟

شما کماکان تا 10/1/2012 از طريق  اگر از قبل يک طرح بهداشتی انتخاب کرديد، هيچ کاری نبايد انجام دهيد. .1  
Medi-Cal عادی خدمات CBAS را دريافت خواهيد کرد. در تاريخ 10/1/2012 و بعد از آن، از طريق طرح    
بهداشتی تان CBAS را دريافت خواهيد کرد. شما می توانيد در هر زمانی طرح بهداشتی تان را تغيير دهيد يا به    

Medi-Cal عادی بازگرديد. به خاطر داشته باشيد که برای برخورداری از CBAS در تاريخ 10/1/2012 و بعد    
از آن، بايد تا 9/18/2012 يک طرح بهداشتی انتخاب کنيد.     

اگر يک طرح بهداشتی انتخاب نکرديد، می توانيد هم اکنون يک طرح بهداشتی انتخاب کنيد و کماکان از طريق   .2  
Medi-Cal عادی تا 10/1/2012 از خدمات CBAS برخوردار شويد. در تاريخ 10/1/2012 و بعد از آن، طرح    

را فراهم خواهد کرد.  CBAS بهداشتی شما خدمات   
اگر تا 9/18/2012 يک طرح بهداشتی انتخاب نکرديد، به صورت خودکار در يک طرح   •    

بهداشتی ثبت نام خواهيد شد که در تاريخ 10/1/2012 و بعد از آن خدمات CBAS را فراهم      
خواهد کرد.     

اگر تصميم گرفتيد که بعد از 10/1/2012 در Medi-Cal عادی بمانيد، از تاريخ 10/1/2012 از خدمات  .3  
CBAS برخوردار نخواهيد شد.    

برای انتخاب طرح، با Health Care Options از طريق شماره زير تماس بگيريد.
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اگر اگر Medicare داشته باشم، چه می شود؟داشته باشم، چه می شود؟

Medicare شما تغيير نخواهدتغيير نخواهد کرد. اين امر شامل موارد زير می شود: 

پوشش Medicare شما  •  
پزشکان و متخصصين Medicare شما که خارج از مرکز CBAS می بينيد  •  

مزايایSocial Security  شما  •  

لطفاً به پزشکانلطفاً به پزشکان Medicare خود بگوييد که ثبت نام شما در يک طرح بهداشتی مديريت شده خود بگوييد که ثبت نام شما در يک طرح بهداشتی مديريت شده Medi-Cal در خدمات در خدمات 
Medicare شماشما تغييری ايجاد نخواهد کرد تغييری ايجاد نخواهد کرد. شما می توانيد در يک طرح بهداشتی ثبت نام کنيد و ضمن برخورداری از خدمات 

CBAS، کماکان از خدمات عادی Medicare نيز بهره مند شويد. 

از کجا می توانم اطلاعات بيشتری در اين خصوص کسب کنم؟ از کجا می توانم اطلاعات بيشتری در اين خصوص کسب کنم؟ 
..http://DHCS.ca.gov/ADHCtransition :اطلاعات بيشتری کسب کنيد DHCS می توانيد در وب سايت   •  

می توانيد برای کسب اطلاعات بيشتر، روزهای دوشنبه تا جمعه، بين ساعات 8:00 صبح تا 5:00 بعد از ظهر با   •  
Health Care Options تماس بگيريد.    

اگر در يک طرح بهداشتی هستيد، برای کسب اطلاعات بيشترمی توانيد با شماره خدمات اعضاء طرح بهداشتی تان   •  
تماس بگيريد.    

لطفاً با کارمند مسئول تعيين صلاحيت تان تماس نگيريد، زيرا او نمی تواند در اين مورد به شما کمک کند. 

English   1-800-430-4263
Arabic      1-800-576-6881
Armenian Ð³Û»ñ»Ý 1-800-840-5032
Cambodian Pasa Exμr 1-800-430-5005
Cantonese 粵語 1-800-430-6006
Farsi ívoD¾ 1-800-840-5034
Hmong Hmoob 1-800-430-2022

Korean 한국어 1-800-576-6883
Mandarin 國語 1-800-576-6885
Russian Русский 1-800-430-7007
Spanish Español 1-800-430-3003
Tagalog Tagalog 1-800-576-6890
Vietnamese Tieáng Vieät 1-800-430-8008
Other Languages 1-800-430-4263

TDD/TTY 1-800-430-7077
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